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IIJIAH

padoTHI HAPKOMOCTA
MBOY «Cpeansisi mkoJia Ne 5»
Ha 2023-2024 y4eOHblii 101

eau u 3apaumn:

npodmraktuka ynorpeonenus [1AB;
BBISIBJICHUE JIUI] «TPYIIIBI PUCKA», CKIIOHHBIX K YIIOTPEOJIECHUIO MICUX0AKTUBHBIX

BCIICCTB,

JIMarHOCTUKa (aHKETHUpOBaHUE, TPYINOBasi, HHAWBUAYyaJbHas paboTa) o0y4daro-
IIMXCS Ha MPEAMET BBISIBJICHUS JIMII, CKIIOHHBIX K aTATUBHOMY TOBE/ICHUIO;
NpeaynpexaAeHue CIy4daeB BOBJICUCHHUS JETe B PAHHIOI aAJIKOTOJU3AIIUIO,
AMOITMOHAIBHOTO OTBEPIKCHHMS JICTCH, )KECTOKOTO OOpaIleHHs C HUMH B CEMbE;
penocTaBiieHne 00ydarmmumMcs 00beKTUBHON uHpopManmu o Biusauu [1AB

Ha OpTraHHU3M 4YCJIOBCKA,

dbopmMupoBaHUE 3I0POBOTO 00pasa KU3HU B CpeJie MIKOJIHbHUKOB U HETaTUBHOTO
OTHOIIEHUS K Ta0AaKOKYPEHUIO, aJTKOTOJII0, HAPKOTHKAM;

MOBBINICHUE 3HAYUMOCTH 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HWU;
OpUEHTHUPOBAHUE OOYYAIOIINXCS HA BBIOOP MPABUIBLHOTO YKU3HEHHOTO My TH.

IpopunakTnyeckas Padora ¢ Padora
Ilepuon padora ¢ neTbMH KJIACCHBIMH ¢ POAMTEIAMH
PYKOBOIUTEISIMHU
1 yerBepTs |1. IIpoBencHue Oecen, uHAMBHIYyanb-|1.becenpl ¢ kKacCHBIMU pykoBo-| 1. MHnuBUayansHble Oecempl ¢

HBIX 3aHITHU C moAgpoCTKaMu, COCTO-
ANUMHA HA YYCTC.

2. Opraamsaius BCTped s o0ydaro-
MIMXCSI C COTPYTHHKAMHU MPaBOOXpa-
HUTEIIEHBIX OPraHoOB, TMPOKYpaTypHl,
MeIpabOTHUKOB.

3. Pabora ¢ oOydaromumucsi, Haxo1s-
IIUMHCS HA Pa3TUYHBIX BUJAX Y4Ye€Ta,
MIPUBIICYCHUE UX K y4YaCTHIO B KPYXK-
KaX M CEKIUSIX, B PaAOHHBIX MEpO-
MPUATHSIX.

4. becena MeAUITMHCKOTO PabOTHUKA U
Mearora-rmcuxojora ¢ 00yJYaroIuMu-
ca Ha TeMmy: «Bnusaue IIAB Ha Heps-
HYIO CHCTEMY».

JMTEISIMH  IIKOJBI O MpaBHIIaX
NPOBEACHHS MPOPHUITAKTHYECKOM
paboTsl.

2.MzyueHue u o0CYXJICHHE CTa-
TUCTUKHU TI0 0003HAUCHHOM Mpo-
oneme.

POIHTENSIMA OOYYAIOITUXCS, CO-
CTOSANINX Ha pPa3IMYHBIX BUAAX
y4era.

2.BeIsBiIeHHE ceMel, KOTOphIE He
CO3JAI0T HAAJICKAIIMX YCIOBUH
JUTS. BOCITUTaHUA, OOYYEHHUS U CO-
JepKaHMsl CBOMX JIETeH, JKEHIIHH
CKJIOHHBIX K  YNOTPEOJICHUIO
CHUPTHBIX HAMUTKOB, OPOISIKHU-
YECTBY.




2 YeTBepTh

1.BrIsiBieHHE TOPOCTKOB, CKIIOHHBIX
K TIPOIyCKaM 3aHATHHA 03 YBaXH-
TEIBHBIX TPUYMH, OPOKHUYECTBY,
COBEPILCHUIO MPOTUBOIMPABHBIX -
CTBHIA.

2.ITpocMoTp BHICODMIEMOB MPOCKTA
«O6mee neno». OOCykaeHHE ¢ Te/a-
TOTOM-TICHXOJIOTOM ~ OCHOBHBIX ~ MO-
MEHTOB BHJICOPOJIHKOB.

3. TloaroroBka W pacmpocTpaHEHHE
CHECIUABLHBIX MaTepHaloB O 3JI0pO-
BOM oOpa3e u3HHU. OYKIEThI, Opo-
IIFOPBI, COIMATBHAS PEKIaMa.

1.MHCTpyKTaX KIacCHBIX PYKO-
BOJIUTEINICH U yUUTEJEH HA TEMY:
«Oramsl popmupoBanust 30XK».

1. Opranm3anust ~ POJUTEIHLCKUX
cobpanunii B paMKax IpoduiIakTu-
yeckoi  omepamuu  «CeMbsi».
[TpumepHBIC TEMBI:

- «30%K» (1-2 ki1.).

- «370poBBIC TPHUBBIYKH — 3TO
3mopoBo!» (3-4 ki1.).

- «<HET - rmaBHOE cioBO B Ipo-
¢unaktuke!» (5-6 xi1.).

-« ATbTepHATUBHEIC BO3MOXKHOCTH
nposBUTH ce0s.» (7-8 Ki1.)

- «Bp16op mpodeccuu - BBHIOOP
yememHoro  Oymymiero.»  (9-11
KIL).

3 4eTBepTH

1. Mexagamo mOpoQHUIAKTHKE YIIO-
TpeOJICHUsT W PacIpOCTpaHEHUS
HapKOMaHUHU, TOKCUKOMaHWH, aJIKOTO-
JU3Ma.

2. Konkypc mrakaToB «HapkocTom.

3. [Ipodunaktuyeckue Geceapl O Bpe-
Jle KypUTEIbHBIX CMECEH.

1. WumuBuayanbHble Oecenmbl C
POIUTEIIAMUA  OOYYaIOIIUXCS, CO-
CTOSIINX Ha y4eTe.

2. Pogurenbckue coOpaHusi Ha
temy: «IIpoGrema 3aBHCHMOCTH —
CypoOBasi peajbHOCTb.» (6 KIL.).

4 yeTBepTH

1.Buneonexropuii: «3mopoBast Jind-
HOCTb, KaKast OHa...?».

2.becena MeIUIIMHCKOTO paOOTHUKA U
nejarora-rmcuxojora ¢ 00yJaroIuMu-
cs Ha TeMy: «3aBHCHUMOCTH — 3TO 00-
JIE3HB!».

1.MO xiaccHBIX pyKOBOAMTENEH
HA TeMy: «AHaIu3 MpodHiIak-
THYEeCKOH padoThl 3a 2022-2023
Y4EeOHBIN TOIY.

1. Becenpl ¢ poIUTENISIMU Ha TEMY
«Ponb cemMpn B mpodumaKkTHKE
MOJIPOCTKOBON HAPKOMAHUM.
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